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'! день
Ёаименование блгода и продуктов 8ьтход

(гр.)
Белки *ирьт 9гл" (кал. м

карт

3автрак 400 10,4 15,0 52,6 360,4

Бутерброд с маслом 30 1,5 8,2 9,2 7\э 7\

[{ац:а жидкая молочная из
гречневой крупь1

110 5,9 3,6 21,5 \74,з 1

1(офейньтй напиток
с молоком огущеннь!м

200 3,0 з') 21,9 1 10,9 57

8торой завтрак 200 1.0 0,2 13,6 89,2

€ок в асс0ртименте 204 1,0 0,2 \з,6 89,2 79

Фбед 735 2о,84 20,15 89,54 б30.61
(аттат из картофеля

с солень11\{и огурцами
60 0,84 {.14 5,31 35,4 11

€уп фасолевьтй с курицей 200 4,6 5,7 [3,0 1 18,6 21

[{ечень по-строгановски 80 7,5 8,8 )9 121,2 31

йакароннь|е изделия отварнь1е с
1\{аслом

150 3,4 4,0 з4,4 137,0 4з

(омпот из сп{еси су<офруктов 180 0 0 4,8 79,4 66

{леб ржсаной 40 2,65 0,35 16,96 81,58 75

{,леб птпеничньтй 25 1,85 0,16 72,77 57 '4з 76

|{олдник 280 8.22 9,2 39"9 270,0
0ладьи с вареньем 80120 3,0 4,7 з2,7 174,6 51

1{ефир 180 \)) 4,5 1^
|,2 95,4 64

11о раскладке за день 40.46 44,55 195.64 1350.21

2 день
Ёаименование блгода и продуктов Бьтход

{го.)
Белки }{ирь; 9гл. 1(кал. м

карт
3автрак 400 12.7 15.4 52,5 400.8

Б1терброд с сьтром 4о 3,1 5,4 12,2 109,0 72

1{агша ''друх{ба'' [60 6,0 6,2 1э1 175,9 2

[[{акао с молоком 204 з,6 3,8 18,2 115,9 59

Бтооой завтоак 100 0,39 0,39 9.51 45.59
Фоукт в ассоотименте 100 0,з9 о'з9 9,51 45,59 80

Фбед 695 18.69 19.33 94,41 633.18
€алат !1з овекль| с

зелень]}'1 горо1шком

60 1,15 1,48 4,86 37,29 \2

€уп картофельньлй о

мяснь1ми с}рикадельками
180 39 7,4 16,9 139,7 22

Рьтба ; утпеная в
т0матс с овощами

80 6,4 5,3 13,8 122,7 36

1(арто( ..|ьное п}оре 130 2,64 4,64 18,12 124,98 40
(исс т, из ягод 180 0,1 0 11,6 69,5 70

хлс1; 1])!{аной 4о 2.65 0,35 16,96 81,58 75

{леб :,тттеничньтй 25 1,85 0,16 72,17 57,4з 76

]: ':.ц[{ик 355 9,4 9.8 39,4 270,5
(артофельнь] ' оладьи со свех<ей

к]' '\'стой
100 5,9 7,8 11.1 151,0 47

1 :снье з0 2,0 ))з 60,9 77

9а!] :1харом 200 0,2 0 5,8 58,6 6\

11о ась.'. ]1.[|ке за день 40.18 44.92 195.82 1350.07



3 день

4 день

Ёаименование блъода и продуктов Бьтход
(го.)

Белки }{ирь: 9гл. (кал. м
|{арт

3автрапс 400 10,86 12,23 {1 {) 371,97

Бутерброд с д}(емоп,! 40 1.6 4^2 20.4 103,5 7з

Фмлет натуральньтй
с огурцом свех(им

160 5.4 4,8 \7,0 158,б в

9ай с молоком 200 3,86 16,12 109,87 60

Бтовой завт0ак 100 0,39 0,39 9.51 45.59

Фрукт в ассортименте 100 0,39 010 9,51 45,59 80

Фбед 735 18,68 20,56 92,81 642,41

(алат из картос!еля с помидорами 60 0,97 1.19 6.7 42.01 13

!ха рьтбацкая 180 з,7 {п о5 129,7 /.э

€уфле из кур 70 5) оо 2,0 140,2 ',,/

€оус сметанньтй 30 0,4з 1.13 1,в 1 22.44 50

Рис отварной 150 11 /./ 35,8 134,0 41

(омпот из яблок ё лип,тоном 180 0,18 0,13 7,87 з5'11 67

!,леб рх<аной 40 2,65 0,35 16,96 81,58 75

[леб пш-теничньтй 25 1,85 0.1 6 12,11 57,43 76

|{олдник 330 10,54 12,0 39,22 290,12

3апеканка из творога с соусом
молочнь{м сладким

150 5,5 7.5 3 1.1 189,0 5з

[,1огурт 180 5,04 4,5 8,12 101,72 65

|{о раскладке за день 40,47 45,18 195,06 1350.75

Ё{аименование блгода и продуктов Бьтход
(гр.')

Белки }{ирьт 9гл. 1{кал. ]х[ч

карт

3автрак 400 12,7 15,2 52.0 360,3

Бутерброд с маслом 30 1,5 8,2 о, '7\ ) 71

1{атпа манная )кидкая 170 6,5 з,2 )4) 167,0 1
-)

1{офейньпй напиток с молоком 200 4,7 3.в 18,6 ] 18,1 58

Бторой завтрак 200 1,0 0,2 13,6 89.2

€ок в ассоотименте 200 1,0 0,2 13,6 в9,2 79

Фбед 705 18.65 20,87 90.45 630,02
€алат из моркови 60 0,7 5 0,06 5,42 25,91 14

Рассольник ленинградский на
курином бульоне

200 3,5 6,8 15,4 145.9 24

1ефтели мяснь|е 70 6,8 10,8 9,1 158,6 з4

1{апуста ту1пеная 130 3,1 )'7 26.6 81.2 44

(омпот из смеси су<ос!руктов 180 0 0 4.8 79.4 66

1леб ржаной 40 2.65 0.3 5 16.96 в 1,5в 15

[леб птпеничньтй 25 1.85 0,1 6 12,17 57 '4з 76

|!олдник 260 7,66 8,07 38,68 260,68

|1иро:кки печеньте с
твороэкной начинкой

60 2,6 з,7 з0'3 166,4 55

йолоко кипяченое 200 5,06 4'з7 8,38 94,28 6з

|{о расклад|{е за день 40,01 44,34 194,73 1340,2



5 день
Ёаименование блтода и продуктов Бь:ход

(го.')
Белки [ирьп 9гл. (кал. ш9

ка0т

3автрах< 400 о? 11.6 50,6 362,5

Бутерброл с сь!ром 40 3,1 5.4 12,2 109,0 72

(атша рисовая 1\{олочная жидкая 160 59 6) 32,6 194,9 4

9ай с сахаром 20о 0"2 0 5.в 5 8,6 61

Бторой завтрак 100 0.39 0,39 9.51 45.59

Фрукт в ассортименте 100 019 0'з9 9.51 45.59 80

Фбед 695 17 о) 24.01 95,84 672,35

6алат из све)ких
помидоров и огурцов

60 0,62 1,7 2'з1 27,74 15

Борш на курином
бульоне с картофелем

180 5,8 о5 18,3 148,2 25

Биточки рьтбньте 80 о) 7,1 \2.0 162,5 38

Рагу из овощей 130 2,7 5) ))5 125,4 45

1{исель из ягод 1в0 0.1 0 1 1,6 69,5 70

[леб р;каной 40 2,65 0,3 5 16,96 в 1.58 75

{леб птпеничньтй 25 1,85 0,1 6 \2,17 57,43 76

|{олдник 305 177 9,07 31.26 240,75

€алат из белокочанной
капусть| с морковьго

50 0,0 )9 '7 '7 56,4 19

(уфле из печени 50 \) 6,0 4,2 96,4 33

!,леб пштеничньтй 25 1,85 0,16 12,17 57,4з 76

9ай о лимоном |80 0,17 0,01 1,19 з0,52 62

|{о раскладке за день 39,73 45.07 187.21 \32\,\9

6 день

Ёаименование блгода и пр0дуктов Бьпход
(го.)

Белки }}{ирьт !гл. 1{кал. ]\ъ

карт

3автпак 400 10.77 15,13 55,48 380,16

Бутерброд с повидлом 40 1,57 4,\3 [9,38 120,86 14

Фмлет с зелень]м горошком 160 5,6
.7 1 17.9 14з,4 9

1(акао с молоком 200 з'6 3,в 18,2 1 15,9 59

Бтооой завтрак 100 0,39 0,39 9,51 45,59
Фоукт в ассортименте 100 0,39 0,з9 9,51 45,59 80

Фбед 705 19,21 19,07 91,31 609,85

€алат из све)ких огурцов 60 0,47 1,66 1,48 22,64 16

[уп куринь:й с макароннь|ми
изделиями

200 4,6 6,1 19,0 13з,5 26

|1лов из говядинь] 200 9,60 10,8 31.1 269,9 42

1{омпот из кл}оквьт 180 0,1 0 10,6 44,8 68

1,леб р>каной 40 2,65 0,35 16,96 81,58 75

!,леб птшеничньтй 25 1,85 0,16 12,17 57.4з 76

|!олдник 320 10,04 10,3 39,12 314,82
(артофельнь!е оладьи с сь]ром с

соусом
110 4,2 4,8 17,8 |з6,9 48

Бафли 30 0,8 1,0 1з'2 76,2 78

[4огурт 180 5,04 4,5 8,12 101,72 65

|{о раскладке за день 40,47 44,89 195,42 1350,42



Ёаименование блтода и продуктов Бь:хо
д

(гр.)

Белки }{ирьп 9гл. (кал. ]ф

карт

3автшак 410 10,46 14,83 52,82 360.37
Бутерброд с маслом 30 1,5 8,2 9) 15 ) 71

€уп молонньтй с
макароннь]ми изделиями

!80 5,1 з'4 11 \ !7 5,з 5

9ай с молоком 200 3,86 э '/.э 16.12 109,87 60

Бторой завтрак 200 1.0 0,2 13.6 89,2
[ок в ассортименте 200 1,0 0,2 \з'6 89.2 79

Фбед 715 1 9.16 19.98 90.35 630.38
Бинегрет овощной 60 1,02 2'1з 5) 44,19 \7

€уп гороховь:й с гренками 200 4,1 6.5 ?5 о 129,5 27

Рьтба под маринадом 80 6,9 6.2 7.2 1 13.3 з7

1{артофельное п}оре 130 2,64 4,64 1 в,12 124,98 40
(омпот из смеси сР<офруктов 180 0 0 4,8 79.4 66

{леб р>каной 40 2.65 0,35 16,96 81.58 75

{леб птпеничньтй 25 1,85 0,1 6 12,17 57,4з 76

|[олдник 330 10,36 10,07 38,88 210,68

€ьтрники из творога с вареньем 150 51 5,7 з0.5 176,4 54

\4олоко кипяченое 180 5,06 4,31 8,3 8 94,28 6з

|!о раскладке за день 40,98 45,08 195,65 1350.63

8 день

Баименование блтода и продуктов Бьтход
(го')

Белки }{ирьт 9гл. (кал. .]ч[ч

карт
3автпак 400 12,8 14.4 56,8 404,1

Бутерброд с сь|ром 40 3,1 5,4 12,2 109,0 72
(аша пгпенная молочная с маслом

сливочньтм
160 5,0 5? 26,0 177,0 6

1{офейньтй напиток с молоком 200 4,7 3,8 18,6 ! 18,1 58

Бтооой завтпак 100 0,39 0,39 9.51 45,59
Фоукт в аосоотименте 100 0,39 0,39 9,51 45,59 80

Фбед 7\5 18,92 21.11 91,04 630,55
€алат из ове}(их

помидоров и огурцов
60 0,62 1,7 2,31 27.14 15

€уп крестьянский с
крупой с курицей

200 4,2 6'з 19,8 \з1'7 28

Фладьи из печени 80 6,8 7.4 57")' 1з7,2 46

Рагу из овощей 130 2,7 5) ))\ 125,4 45

1{исель из ягод 180 0,1 0 1 1,6 69,5 70

1леб рх<аной 40 2,65 0,35 16,96 в 1,58 75

{,леб птпеничньтй 25 1,85 0,16 12,17 57,4з 76

|{олдник 260 7,82 8,9 37,1 260,0

Булочка ванильная 60 2,6 4,4 )99 164,6 56

1{ефир 200 \)) 4,5 11|,/ 95,4 64

|{о раскладке за день 39.93 44,8 191.45 \340.24



Ё{аименование блгода и продуктов Бьтход
(го.)

Белки }{ирьт 9гл. 1{т<ал. м
(арт

3автрак 400 9.12 11,61 49,92 376,13

Бутерброд с повидлом 40 1,57 4,13 19,з8 120,86 74

1{атпа овсяная
''геркулес'' }{идкая

160 7 з5 7,48 24,74 196,67 7

9ай о сахаром 200 0,2 0 5,8 58,6 61

Бторой завтрак 100 0,39 0,39 9.51 45,59

Фрукт в ассортименте 100 0,39 0,з9 9,51 45.59 80

Фбед 695 18.95 22.4 90,5 595,11

€алат из белокочанной капусть[ 60 0,95 1,06 5,7 6 з7,0 1в

€уп с рьтбньтми консервами 1в0 4,9 4,5 9,8 101,0 29

1{отлетьт мяснь{е 80 \) 1з.5 [0,5 198,0 з5
(апуота ту1пеная 1з0 з'1 ^1/.. | 26,6 81,2 44

1{омпот из апельсинов с яблоками 180 0,3 0,1 3 8,71 38,9 69

!,леб рхсаной 40 2,65 0,35 16.96 81 ,58 75

{леб птшеничньтй 25 1,85 0,1 6 12,17 57,4з 76

|{олдник 300 1 1.14 10.6 45,32 333.42

Фладьи с соусом
молочнь{м сладким

100120 6,1 6,1 17) 2з1,7 52

Р1огурт 180 5,04 4,5 8,12 101,72 65

|{о раскладке за день 39,6 45 195,25 1350,25

10 день
Ёаименование блгода и продуктов Бьгход

(гр.)
Белки )(ирьт 9гл. (кал. м

(арт

3автрак 400 12,86 15,33 53,82 380.97

Бутерброд с дх{емом 40 1,6 4,2 20,4 103,5 7з

Фмлет натуральньтй
с помидорами свех(ими

180 7,4 7о 17 'з \67,6 10

т{ай с молоком 180 3,86 ээ/-э 16,12 109.87 60

Бторой завтрак 200 1.0 0,2 13.6 89,2

€ок в ассортименте 200 1,0 0,2 1з^6 89,2 79

Фбед 685 20,34 20,75 90,45 680,28

€алат ''степной'' из

разньтх овощей
60 0,76 2,11 4,15 з8'96 20

1(и из све>кей капусть1 с
картофелем (мясной)

1в0 4,4 6,6 19,5 159,6 30

[аркое по-дома1пнему с
говядиной

200 10,5 11,4 29,8 з07,6 з9

1(омпот из яблок с лимоном 180 0,1 в 0,13 7,87 35,1 1 67

{леб ря<аной 40 2,65 0,35 16,96 81 .58 75

{леб птпени.тньтй 25 1,в5 0,1 6 12,\7 57,4з 76

|[олдник 315 6.65 9.1 38.97 260.89

1(отлетьг капустнь1е 80 4,2 7,8 17,8 150,5 49

€оус сметанньтй з0 0,4з 1.1 3 1,81 22,44 50

9ай с лимоном 180 0,17 0,01 7,19 з0,52 62

{леб птшеничньтй 25 1,85 0,16 12,\7 57,4з 16

|{о раскладке за день 40,85 45,38 196,84 141\,34


