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Ёаименование блгода и продуктов Бьгход

(гр.)
Белки }{ирь; 9гл. 1(кал. 3\!

карт
3автрак 350 8'7 13,83 45,35 308,21

Бутерброд с маслом 30 1,5 8,2 91 75,2 7\
(атша х(идкая молочная из

гречневой крупь1
140 4,5 2,75 16,44 |з3,2 1

(офейньтй напиток
с молоком сгущеннь|м

180 2,7 2,88 19,71 99,81 5',7

8торой завтрак 180 0,9 0.18 12.24 80,28
€ок в ассоотименте 180 0,9 0.18 12.24 80.28 79

Фбед э'/5 16,64 15,07 73.80 509,02
€алат из картофеля

с солень1ми огурцами
40 0,56 0,76 3,54 2з,6 11

€уп фаоолевьтй о курицей 150 з,45 4,з 9,75 88,95 21

[ечень по-строгановски 60 5,6з 6,6 2,18 90,9 31

йакаронньте изделия отварнь{е с
маслом

110 )з 2,9 )\ ") 100,46 4з

1{омпот из смеси сухофруктов 150 0 0 4,0 66,1 66

{,леб р:каной 40 2,65 0,35 16,96 81,58 75

!,леб птшеничньтй 25 1,85 0,16 12,17 57,4з 76

[1олдник 280 6.6 7.21 30.5 210,4
Фладьи о вареньем 60115 ') )< з,52 24,5 1з0,9 51

(ефир [50 4,з5 з,75 6,0 79,5 64
!}о раскладке за день 32.84 36,17 149,65 1027.63

2 день
Ёаименование блтода и продуктов Бьтход

(гр.)
Белки }{ирьт 9гл. 1(кал' }.[р

каот
3автрак 350 10.81 12.89 44,83 339.06

Бутерброд с сь1ром з0 )1) 4,05 9,15 81,75 72
(атпа ''дру}<ба'' 140 5,25 \ 

^')
19,3 15з,0 2

1(акао с молоком 180 з,24 з,42 16,з8 104'з 1 59

8торой завтрак 100 0.39 0.39 9.51 45,59
Фрукт в ассортименте 100 0.39 0,39 9,51 45,59 80

Фбед 755 14.95 15,43 77.55 515.55
€алат из овек.т1ь| с

зеленьтм горо1шком
4о 0,76 0,98 3,24 24,86

'2
€уп картофельнь:й с

мясньтми фрикадельками
150 3,25 6,\\6 14,08 1,16,41 22

Рьтба туппеная в
томате с овощами

60 4,9 3,97 10,35 92,02 з6

1(артофельное пк)ре 110 1)1 з'9 15,3з 105,75 40
1(исель из ягод 150 0,08 0 9,66 57,9 70
!,леб р>каной 30 1,98 0,26 12,72 61,18 75

{леб птпеничньтй 25 1,85 0,1 6 12,17 57,4з 76
[1олдник 214 5,84 6.19 27,99 198.34

[{артофельнь|е оладьи со све>кей
капуотой

70 4,13 5,46 7,77 105,0 47

|[еченье 20 1,53 |,зз 15,0 40,6 77
9ай о сахаром 180 0,19 0 \,, 52,74 61

|!о раскладке за день 31.99 ",5.5 159.88 1098.54



Ёаименование блтода и продуктов 8ьтход
[гр.)

Белки }{ирь: 9гл. 1{кал. }[р

каот
3автрак 350 8,93 10,26 44,70 315,43

Бугерброд с джемом з0 1,2 3,15 15,3 77,62 |э

0млет натуральньтй
с огурцом све)ким

140 4,72 4,2 14,87 138,77 8

9ай с молоком 180 з,49 2,91 |4'5з 99,04 60

Бторой завтрак 100 0.39 0,39 9.51 45,59
Фрукт в ассортименте 100 0,39 0,39 9,51 45,59 80

0бед 570 14,65 15,47 76,89 50б'16

€алат из картофеля с помидорами 40 0,64 0,8 4,46 28,0 13

9ха рьтбацкая 150 3,08 4,16 7,91 108,0 23

€уфле из кур 50 з,71 7,08 1,42 1 00,14 з2
€оуо сметанньтй 20 0,28 0,75 1,2 14,96 50

Рис отварной 110 2,7 1,98 27,8 98,26 4\
1{омпот из яблок с лимоном 150 0,15 0,1 6,64 29,25 67

{леб рэканой з0 1,98 0,26 12,72 61,18 75

{леб птшеничньтй 20 1,48 4,12 9,7 45,9 76
[1олдник 280 8,96 10,25 33,66 248,56

3апеканка из творога с соусом
молочнь!м сладким

|з0 4,76 6,5 26,9 163,8 53

Р1оцрт 150 4,2 з,75 6,76 84,76 65

||о раскладке за день 32.67 36.19 159,72 1095.21

3 день

4 день

Ёаименование блтода и продуктов Бьтход
(гр.)

Белки ){ирь; 9гл. 1(кал. }:[э

каот
3автрак 350 11.08 14.25 44,86 319.01

Бутерброд с маслом 30 1,5 8,2 о) 75,2 71
(аш:а манная )!{идкая 140 5 ?{ 2,63 78,92 137,52 -)

|(офейньтй напиток с молоком 180 4,2з з,42 16,74 106,29 58

8торой завтрак 180 0,9 0,18 12,24 80.28
€ок в ассоотименте 180 0,9 0.18 12.24 80,28 79

0бед 55ш \4,06 15.51 70,58 481.85
€алат из моркови 40 0,5 0,04 з,6| 17,27 \4

Рассольник ленинградский на
курином бульоне

|50 2,6з 5,1 11,55 109,42 24

1ефтели мяснь1е 50 4,85 7,71 6,5 |\з,28 з4
(апуста ту1пеная 110 2,62 2,28 ))5 68,7 44

1(омпот из смеси сухофруктов 150 0 0 4,0 66,1 66
8,леб рхсаной 30 [,98 0,26 12,72 61,18 75

8леб птпеничньтй 2о [,48 о,\2 9,7 45,9 76
[{олдник 200 б,3 616 32.\5 217.1

[1иро:кки печень|е о

творох<ной начинкой
50 )] 3,0 )\ )\ !! 3в,6 55

йолоко кипяченое 150 4,2 з,6 6,9 78,5 6з
[!о раскладке за день 32,34 36,54 159.83 1098,24



Ёаименование блтода и продуктов Бьтход
(го')

Белки }{ирьт 9гл. (кал. ш9

карт

3автращ 350 1.6 9.45 42,89 304.99

Бутерброд с сь1ром 30 1 1') 4,05 9,15 81,75 72

(атпа риоовая молочная х(идкая 140 5,1 5,4 28,52 170,5 4

9ай с сахаром [80 0,|8 0 \ )') 52,74 61

8тошой завтрак 100 0,39 0.39 9.51 45,59

Фрукт в асоортименте 100 0'з9 0.з9 9.51 45,59 80

Фбед 555 17.14 18"28 77.8 526.16

€алат из све)ких
помидоров и огурцов

4о о"4 1,13 1,5 18,49 15

Б'рщ на к}?ином
бульоне с картофелем

150 4,8 7,9 15,25 123,5 25

Биточки рьтбньте 50 5,75 4,4з 7,5 101,56 38

Рагу из овощей 110 2,28 4,4 19,0 1 06,1 45

(исель из ягод 150 0,08 0 9,66 57,9 70

!,леб рхсаной 30 1,98 0,26 12,72 6\ 18 75

!леб ппленичньтй 25 1,85 0,16 12,77 57,4з 76

11олдник 255 7,19 1.9 26.87 213,07

€алат из белокочанной
капустьт с морковьк)

30 0 1,74 4,6 зз,84 19

€уфле из печени 50 {? 6,0 4,2 96,4 -) -)

{леб птпеничньтй 25 1,85 0,16 12,17 57,4з 76

9ай с лимоном 150 0,14 0 5,9 25,4 62

|!о раскладке за день 32.32 36,02 157.01 1089.81

5 день

6 день

Ёаименование блтода и продуктов Бьтход
(гш.)

Белки )(ирьт 9гл. 1(кал. ]\ъ

карт
3автоак 350 9.31 12.72 46.48 238.77

Бугерброд с повидлом з0 1,17 з,0 14,5 90,6 74

Фмлет с зелень|м горо1пком 140 4,9 6,з 15,6 125,4 9

(акао с молоком 180 з,24 з,42 16,38 |04,з1 59

Бтопой завтоак 100 0,39 0,39 9.51 45.59
Фоукт в ассоотименте 100 0,39 0.39 9.51 45,59 80

Фбед 555 15,34 14,66 76,35 50б'9

€алат из све}ких огурцов 40 0,3 1.1 0,98 15,09 16

€уп куриньтй с макароннь!ми
изделияму|

[50 з"45 4,5 17,68 1 00,1 26

|{лов из говядинь1 160 7,68 8,64 24,00 2з5,8 42

1{омпот из к.'1}оквь! 150 0,08 0 8,8 з7,з 68

[леб ря<аной з0 1,98 0,26 12,72 61,18 75

{леб птпеничньтй 25 1,85 0,16 12,17 57,43 76

[1олдник 240 1.31 7,35 26,86 222.66
(артофельнь[е оладьи с оь!ром с

соусом
7о 2,67 3,0 11,3 87,1 48

8афли 2о 0,5 0,6 8,8 50,8 78

{4оцрт 150 4,2 з,75 6,76 84,76 65

11о раскладке за день 32,41 35,12 159,2 1013,92



Ёаименование блгода и продуктов Бьтхо
д

(гв.)

Белки }{ирь: 9гл. 1{кал. }[р

карт

3автрак 350 8.89 13.71 44,03 321,14

Бугерброд с маслом з0 1,5 8,2 91 75,2 71

€уп молоннь:й с
макароннь!ми изделиями

140 з,9 2,6 20,з 152,9 5

9ай о молоком 180 з,49 2,91 |4,5з 99,04 60

Бторой завтрак 150 0.1 0,15 \0,2 66,9

€ок в ассортименте ]50 0.7 0,15 10,2 66.9 79

Фбед 55ш 13,74 14.3 68,05 476.3

Бинегрет овощной 40 0,68 1,42 з,4 29,46 \7

€уп гороховьтй с гренками 150 3,07 4,8 18,4 97,1 27

Рьтба под маринадом 50 4,з з,8 4,5 70,81 з7

1{артофельное п}оре 110 )11 з,9 15,з3 105,75 40

(омпот из смеои с}+софруктов 150 0 0 4,0 66,1 66

{,леб рхсаной 50 1,98 0,26 72,72 61,18 75

[леб птшеничньтй 20 1,48 0,12 9,7 45,9 76

[1олдник 280 8.79 815 33.3 231,38

€ьтрники из творога с вареньем 130 4,59 4,9 26,4 152,88 54

&1олоко кипяченое 150 4,2 з,6 6,9 78,5 63

||о раскладке за день 32.12 36,66 155,58 1\01.72

8 день

Ёаименование блтода и продуктов Бьтход
(го.)

Белки ){ирь; 9гл. (кал. ]\ъ

карт

3автрак 350 10,92 12.02 48,59 342.84

Бутерброд с оь!ром 30 2,з2 4,05 9,15 81,75 72

(атпа п[шенная мопочная с маслом
сливочнь1м

140 4,37 4,55 22,7 154,8 6

(офейньтй напиток с молоком 180 4,2з з,42 16,74 706,29 58

Бтооой завтшак 100 0,39 0.39 9.51 45,59
Фоукт в ассортименте 100 0.39 0.з9 9.51 45,59 80

0бед 530 1,2,14 15,11 64,84 428,19
(алат из све)ких

помидор0в и огурцов
40 0,4 1,13 1,5 18,49 15

€уп крестьянский с
крупой с курицей

150 3,15 4,7 18.4 98,77 28

Фладьи из печени 50
^1\

4,62 з,56 85,75 46

Рагу из овощей 110 2,28 4,4 19,0 1 06,1 45

1{исель из яг0д 150 0,08 0 9,66 57,9 70

{,леб рх<аной 30 1,98 0,26 12,72 61,18 75

[1олдник 200 6,45 7.35 30.9 216,6

Булонка ванильна'! 50 11 з,6 24,9 |з7 
'1

56

1(ефир !50 4,35 з,75 6 79,5 64

!,1о раскладке за день 29,9 34,87 153.84 1033.22



9 день
Ёаименование блтода и продуктов Бьтход

(гр.)
Белки {ирьт 9гл. (кал. зъ

(аот
3автрак 350 7,78 9,54 41,36 315.34

Бугерброд с повидлом 30 1,17 з,0 14,5 90,6 74

(атпа овояная
"р9р11уд99'' )|(идкая

!40 6'4з 6,54 21,64 \72 7

9ай с оахаром 180 0,] в 0 5)) 52,74 61

8топой завтрак 100 0.39 0.39 9.51 45,59
Фоукт в ассортименте 100 0.з9 0.39 9.51 45,59 80

0бед 550 14,21 15,59 70,67 440,64

€алат из белокочанной капусть! 40 0,6з 0,7 3,84 24,6 18

€уп с рьтбньлми консервами |50 4,0 1-э./ 8,1 84,16 29

1{отлетьт мяснь1е 50 2,62 2,28 22,5 68,7 35
(апуота ту1пеная 110 ? ?{ 8,43 6,56 12з,7 44

1{омпот из апельсинов с яблоками 150 0,25 0,1 7,25 з2,4 69

)(леб рхсаной 30 1,98 0,26 12,72 61,18 75

)(леб птпеничньтй 20 1,48 0,12 9,7 45,9 76

|!олдник 235 8,5 8.05 33.11 248,88
Фладьи с соусом

молочнь|м сладким
70115 4,з 4,з 26,35 164,12 52

14оцрт 150 4') 3,75 6,76 84,76 65

[1о раскладке за день 30,88 з3'51 154,65 1050,45

10 день
Ёаименование блгода и продуктов Бь:ход

(го.';
Белки }{ирь: 9гл. 1{кал. }\!

(арт
3автшак 350 10.39 12.\6 43,23 306.96

Бугерброд с д}(емом з0 1,2 3,15 15,3 77,62 7з
Фмлет натуральньтй

с помидорами све}кими
}40 <1 6,1 1з,4 130,3 10

9ай с м0локом [80 з,49 2,91 \4,5з 99,04 60

Бтошой завтшак [80 0.9 0,18 12,24 80.28
€ок в аосоотименте 180 0.9 0,18 12,24 80,28 79

Фбед 550 16.11 16.48 71.85 541.23
€алат ''степной'' из

разнь1х овощей
40 0,5 1,4 ^12, | 25,9 20

1{и из свех<ей капусть! с
картофелем (мясной)

150 3,6 5,5 16,25 133 з0

8аркое по-дома1пнему о

говядиной
160 8,4 9,1 23,84 246,0 з9

(омпот из яблок с лимоном 150 0,15 0,1 6,64 29,25 67

[леб рхсаной з0 1,98 0,26 12,72 61,18 75

{леб птпеничньтй 2о 1,48 0,12 9,7 45,9 76

!1олдник 230 3.57 6.6 20,4 153.1
(отлетьт капустнь1е 60 3,15 5,85 13,3 112,8 49

€оус сметанньтй 20 0,28 0,75 1,2 14,9 50

9ай с лимоном !50 0,14 0 5,9 25,4 62

|1о раскладке за день 30,91 35,42 141,72 1081,57


