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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа «Добрый мир» 

составлена в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

-«Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года», утвержденной 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. N 678-р, 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», 

- письма Минобрнауки РФ от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О Примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей», письма Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. 

№ 09-3242 «О направлении информации» вместе с методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы), 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", 

- Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 2021 г. № 652н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых", 

-Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

- Устава МБДОУ «Рачевский д/с». 

  

Направленность программы:  социально-гуманитарная. 

Данная программа направлена на обучение детей 6-7 лет с целью развития личности ребѐнка 

дошкольного возраста, формирование базовой культуры на основе отечественных 

традиционных духовных и нравственных ценностей. 

Программа направлена на формирование духовно-нравственных ценностей детей. Обучение 

по данной программе создает благоприятные условия для воспитания нравственных, 

ответственных, инициативных, творческих граждан России. 

Актуальность программы обусловлена требованиями общества на воспитание устойчивых 

нравственных свойств личности дошкольника. Программа ориентирована наподготовку 

ответственного гражданина, способного самостоятельно оценивать происходящее и строить 

свою деятельность в соответствии с интересами окружающих его людей.Развитие духовно-

нравственного потенциала личности, обучающегося при освоении данной программы, 

происходит, преимущественно, за счѐт прохождения черезразвитие познавательных 

интересов, усиление воспитательных аспектов содержания образовательного процесса, 

предполагающее связь изучаемого материала с жизнью дошкольника, использование 

историко-культурного наследия страны, региона, города, села. 

Педагогическая целесообразность: Процесс формирования личностных качеств ребенка 

имея сенситивный период развития в дошкольном возрасте, носит длительный 

пролонгированный характер, имеет отсроченные результаты, поэтому для получения 

полноценных личностных результатов должна быть преемственность на уровне дошкольного 

и школьного звена системы образования. 

Цель программы – развитие личности ребѐнка дошкольного возраста, формирование базовой 

культуры на основе отечественных традиционных духовных и нравственных ценностей.           

Задачи: 

Образовательные: 

- формировать у детей основополагающие морально-нравственные идеалы, установки, 

ценности, нормы, обеспечивающие осознанный нравственный выбор; 

- формировать систему культурологических знаний в соответствии с дошкольным возрастом 

и необходимых для разностороннего развития детей. 

Развивающие: 



- приобщать к традиционным духовным ценностям России; 

- формировать и развивать понимание значимости традиционных нравственных идеалов и 

моральных норм для жизни личности, семьи, общества; 

- развивать творческие способности детей. 

Воспитательные: 

- воспитывать чувство любви к семье, Родине.                

Отличительной особенностью данной программы является то, что при реализации учебного 

плана программы планируется изучение материала по блокам (рассказам) и интегративный 

характер содержания, объединяющий все виды деятельности дошкольников на основе 

традиционных ценностейотечественной культуры. Отбор содержания обеспечивает 

преемственность решения задач духовно-нравственного воспитания на уровне дошкольного и 

школьного звеньев образования. 

Возраст детей: от 5 до 7 лет. 

Срок реализации– 1 год. 

Форма обучения: очная. 

Уровень программы: базовый. 

Форма реализации образовательной программы: кружок (музыкальная деятельность, 

творческая деятельность, ролевые игры, сюжетные игры). 

Организационная форма обучения: совместная деятельность воспитателя и детей: групповая, 

индивидуальная работа с детьми. 

Режим занятий: занятия с обучающимися проводятся 1 раз в неделю по 25-30 минут. 

Время проведения: четверг, 15.15 – 15.45. 

Место проведения: разновозрастная группа. 

Ожидаемые результаты: 

- ребенок владеет определенной системой знаний о православных традициях в жизни и 

искусстве; о связи и взаимозависимости человека, животных, растительного мира, об 

особенностях общения человека с окружающим миром и воздействии этого взаимодействия 

на него самого; 

- ребенок имеет представления о себе, своей семье; 

- словарный запас обогащен; 

- продолжают развиваться психические процессы; 

- ребенок рационально использует приобретенные знания, умения и навыки в 

самостоятельной деятельности; 

- ребенок овладел такими чувствами как доброжелательность, чуткость, навыки 

сотрудничества в процессе общения друг с другом в соответствии с возрастными 

особенностями; 

- ребенок умеет проявлять самостоятельность, творчество, инициативность; 

- ребенок способен к самоорганизации, оказанию взаимопомощи. 

Методы обучения, используемые при организации учебных занятий: 

По внешним признакам деятельности педагога и обучающихся: 

словесный – беседа, лекция, обсуждение, рассказ, анализ; 

наглядный – показ, просмотр видеофильмов и презентаций; 

практический– самостоятельное выполнение заданий. 

По степени активности познавательной деятельности обучающихся: 

объяснительно - иллюстративные – обучающиеся воспринимают и усваивают готовую 

информацию; 

репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности; 

исследовательский – овладение обучающимися методами научного познания, 

самостоятельной творческой работы. 

По логичности подхода: 

аналитический – анализ этапов выполнения заданий. 

По критерию степени самостоятельности и творчества в деятельности 

обучающихся: 



-поисковый – обучающиеся участвуют в коллективном поиске в процессе решения 

поставленных задач, выполнении заданий досуговой части программы; 

 

 

Формы подведения итогов реализации программы 

В процессе обучения проводятся разные виды контроля результативности усвоения 

программного материала. 

Текущий контроль проводится на занятиях в виде наблюдения за успехами каждого 

обучающегося, процессом формирования компетенций. Текущий контроль успеваемости 

носит безотметочный характер и служит для определения педагогических приемов и методов 

для индивидуального подхода к каждому обучающемуся, корректировки плана работы с 

группой. 

Периодический контроль проводится по окончании изучения каждой темы в виде рисунков, 

бесед, опросов. Конкретные проверочные задания разрабатывает педагог с учетом 

возможности проведения промежуточного анализа процесса формирования компетенций. 

Промежуточный контроль – оценка уровня и качества освоения обучающимися 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по итогам изучения 

раздела, темы или в конце определенного периода обучения. Формами контроля могут быть: 

педагогическое наблюдение за ходом выполнения практических заданий педагога, анализ на 

каждом занятии качества выполнения работ и приобретенных навыков общения, устный 

опрос, выставка, презентация проектов, анализ участия, обучающегося в мероприятиях ДОУ. 

Итоговая аттестация – проводится в форме: 

- выставок детского творчества; 

- праздников; 

- презентации результатов кружковой деятельности._ 

В качестве критериев оценки личностного развития ребѐнка была выделена группа 

отношений, которые характеризуются понятием духовной культуры «благочестивые» - т.е 

добрые, заботливые, честные, трудолюбивые. Противоположными им показателями 

являются: недобрые, эгоистичные, лукавые, ленивые. 

Формы контроля могут быть вариативными, включая анализ продуктов творческой 

деятельности. 

В процессе реализации дополнительной образовательной программы дети  будут участвовать 

в выставках, на праздниках детского сада. 

Содержание программы «Добрый мир» 

Программа состоит из 4 разделов: 

1. «Устроение мира. Наш красивый добрый мир» 
Темы разделов: «Свет. День. Ночь», «Небо», «Земля. Вода. Растения», «Солнце, луна, 

звезды», «Птицы. Рыбы. Насекомые», «Животные», «Человек», «День отдыха». 

2. Устроение отношений в мире. Что такое хорошо и что такое плохо? 
Темы разделов: «О послушании. О трудолюбии», «О прощении, упрямстве», «О 

милосердии, любви, заботе. Помоги!», «О скромности и хвастовстве», «О воровстве, 

хитрости, о смелости, о совести» 

3. Как устроены отношения в нашей жизни. 
Темы разделов: «Семья», «Родина», «Православный храм», «Наши меньшие друзья». 

4. Ценности жизни христиан. Чему мы радуемся? Православные праздники. 
Темы разделов: «Рождество Христово», «Пасха», «День ангела». 

 

Календарно- тематическое планирование работы кружка «Добрый мир» 

 

Месяц Программное содержание Совместная деятельность 

Сентябрь  

I раздел: Устроение мира. 

 

1. «Наш красивый добрый мир». 

    Цель: Ввести детей в православное 

 

1. Беседа – игра «Мы отправляемся в 

путешествие». 

 

2. Целевая прогулка: ознакомление с 



понимание мира как доброго и красивого 

творения Бога. 

 

2. «Свет. День. Ночь». 

    Цель: Познакомить детей с «Первым 

днѐм творения», пробудить интерес 

детей к окружающему миру. 

 

3. «Небо». 

    Цель: Познакомить детей со «Вторым 

днѐм творения», учить видеть и слышать 

красивое, развивать эстетическое 

восприятие. 

окружающим миром в формах 

активной деятельности; наблюдение 

в соответствии со временем года. 

 

3. Игровая деятельность: с/р игры 

«Коршун», «Облако и коршун»; 

п/игры «День и ночь», «Море 

волнуется». 

 

4. Работа с иллюстрационным 

материалом. 

 

5. Чтение художественных 

произведений: «Наш мир», 

«Путешествие воды», «Дождик 

путешественник», стихотворений 

«Ночь», «Небо», «Безоблачный 

день», «Берѐза», «Гроза». 

 

6. Творческая деятельность: 

рисование, лепка согласно темам. 

Октябрь  

1. «Земля. Вода. Растения». 

    Цель: Познакомить с «Третьим днѐм 

творения»; с разнообразием цвета, 

звучаний в природе, с разнообразием 

форм окружающего мира, 

целесообразности и премудрости его 

устроения. 

 

2. «Солнце. Луна. Звѐзды». 

    Цель: Дать представления детям о 

Солнце и Луне. Закрепить знания о 

времени суток. Познакомить детей с 

«Четвѐртым днѐм творения». 

 

3. «Птицы. Рыбы. Насекомые». 

    Цель: Познакомить детей с «Пятым 

днѐм творения, закрепить знания детям о 

птицах, рыбах, насекомых. 

 

4. «Животные». «Человек». 

    Цель: Познакомить детей с «Шестым 

днѐм творения». Закрепить знания о 

животных. Дать представление о 

человеке – как самом лучшем, красивом 

творении Бога. 

 

1. Беседа игра «Кого мы встречаем 

на прогулках». 

 

2. Целевая прогулка: ознакомление с 

окружающим миром в формах 

активной деятельности; наблюдение 

в соответствии со временем года. 

 

3. Игровая деятельность: с/р игры 

«Бычок», «Баранчики», п/игры 

«Солнце разгорается», «Здравствуй 

солнце», «Птицы», «Галки», 

«Рыбаки и рыбки», «Вороны». 

 

4. Работа с иллюстрационным 

материалом. 

 

5. Чтение художественных 

произведений: «Спор животных», 

«Заяц и ѐж», «Умная собака», «Лиса 

и крот», «Как на земле появились 

люди»; стихотворений «Луна», 

«Звѐзды», «Садик», «Кукушка», 

«Осень», «День шестой», «Человек», 

«Воскресенье». 

 

6. Творческая деятельность: 

рисование, лепка согласно темам. 

Ноябрь  

1. «День отдыха». 

    Цель: Закрепить знания о днях 

творения. Дать представления о 

«Седьмом дне» 

 

1. Музыкальная 

деятельность:послушать звуки 

доброго мира «Путешествие 

капельки» (колокольчик, бубен, 



 

2. Праздник «Казанской иконы 

Божьей Матери». 
(4 ноября).Димитровская родительская 

суббота – день богатырской славы. 

 

3. «Звуки доброго мира» 

    Цель: вспомнить совместно с детьми 

песни про доброту, дружбу, солнце и 

хорошее настроение. 

 

3. «Русская изба».(Мини-музей). 

    Цель: Познакомить детей с 

предметами обихода и кухонной утвари, 

характерными их названиями. 

треугольник, металлофон). 

 

2. Экскурсия в мини-музей. 

 

3. Творческая деятельность: 

рисование, лепка согласно темам. 

Декабрь  

II раздел: Устроение отношений в 

мире. 

1. «Кто сотворил добрый мир». 

    Цель: Дать представления детям о 

мире, как о даре Бога человеку. 

 

2. «Быть добрым – хорошо». 

    Цель: Познакомить детей с нормами 

христианской этики, пробудить в них 

желание к приобретению добрых 

привычек. 

 

3. «Добрые качества моей души и 

добрые дела». 

    Цель: Учить детей анализировать 

свои поступки. Закрепить знания о 

добродетельных качествах души. 

 

4. «Умеем ли мы дружить?». 

    Цель: Учить детей заботиться о 

других. Дать понятие о дружбе. 

 

1. Беседа по пословицам: «За добрые 

дела всегда похвала», «С кем 

поведѐшься, того и наберѐшься». 

 

2. Целевая прогулка: ознакомление с 

окружающим миром в формах 

активной деятельности; наблюдение 

в соответствии с временем года. 

 

3. Игровая деятельность: д/игры 

«Как называется дом», «Порядок», 

«Что хорошо, что плохо», «Как вести 

себя в течении дня»; п/игра 

«Выручалки». 

 

4. Чтение художественных 

произведений: «Путешествие с 

книгой. Творец и его творения»; 

«Два козлика», «Как Ваня хорошее 

делал»; стихотворений «В тишине», 

«Всюду чудеса живут», «Добрый 

совет». 

 

5. Творческая деятельность: 

рисование, лепка, аппликация 

согласно темам. 

Январь  

1. «Праздник Рождества Христова». 

    Цель: В общих чертах рассказать о 

смысле праздника. 

 

2. «О непослушании в рассказах, о 

творениях». 

    Цель: На примере рассказов о 

животных закрепить представление у 

детей, что не послушание приводит к 

беде. 

 

3.«О трудолюбивых и ленивых». 

 

1. Беседа: «Рождество Христово»; по 

пословицам «Терпение труд всѐ 

перетрут», «Муравей невелик, а горы 

копает», «Ты труд другого уважай, 

сам насорил, сам убирай». 

 

2. Музыкальнаядеятельность: 

Слушание песни: «Христос 

рождается», «Как положено друзьям 

всѐ мы делим пополам». 

 

3. Игровая деятельность: д/игра 



    Цель: Учить детей относится бережно 

к тому, что создано трудом других 

людей. 

 

4. «Наши добрые дела». 

    Цель: Учить детей оценивать 

поступки людей.  

«Стрекоза и муравей». 

 

4. Работа с иллюстративным 

материалом. 

 

5. Чтение художественных 

произведений: «Непослушный 

Мишутка», «Три златопѐрые 

рыбки»; стихотворений: «Посидим в 

тишине». 

 

6. Творческая деятельность: 

рисование, лепка, аппликация 

согласно темам. 

Февраль  

1. «Добрые и недобрые творения в 

мире людей и в мире животных». 

    Цель: Закрепить понятие доброта. 

 

2. «Если нас обидели». 

    Цель: Учить детей прощать обиды 

другому человеку, уметь сдерживать 

себя и уступать. 

 

3. «Защитники Руси». 

    Цель: Дать детям представление о 

православных войнах и героях. 

 

4. «Как следует относиться к людям». 

    Цель: Учить детей уважительно 

относиться друг к другу. 

 

1. Беседа: «Умеем ли мы прощать и 

мириться». 

 

2. Музыкальная деятельность: 

Слушание песни: «Вместе весело 

шагать», «Улыбка», «Доброта». 

 

3. Игровая деятельность: д/игры 

«Как лучше общаться с друзьями», 

«Дружная семья», «Кто построил 

добрый дом?». 

 

4. Работа с иллюстративным 

материалом. 

 

5. Чтение художественных 

произведений: «Три малыша», 

«Святой князь Александр Невский», 

стихотворений: «Обидное слово», 

«Обида». 

 

6. Творческая деятельность: 

рисование, лепка, аппликация 

согласно темам. 

Март  

1. «Скромность и гордость». 

    Цель: Сформировать представление о 

качествах души: скромности и гордости. 

 

III раздел: Устроение отношений в 

нашей жизни. 

 

2. «Моя мама». 

    Цель: Учить относиться к родителям 

заботливо и с благодарностью. 

 

3. «Правда и ложь». 

    Цель: Раскрыть понятие добрых и 

злых поступков. 

 

 

1. Беседа: «Можно ли скрыть 

нечестный поступок», «Какая твоя 

мама»; по пословицам «Шила в 

мешке не утаишь». 

 

2. Музыкальная деятельность: 

«Колыбельная», «Мой дом». 

 

3. Игровая деятельность: д/игры 

«Дочки – матери», «Ложь гора», 

«Что боится хитрая ложь», 

«Капустка». 

 

4. Работа с иллюстративным 

материалом. 



4. «Моя семья» 

    Цель: Помочь детям понять, что 

значат родители для нас, как важно 

уважительно относиться к старшим. 

 

5. Чтение художественных 

произведений: «Лягушка и вол», 

«Мама»; стихотворений «Лгун». 

 

6. Творческая деятельность: 

рисование, лепка, аппликация 

согласно темам. 

Апрель  

1. «Что мы называем Родиной». 

    Цель: Дать представление о Родине. 

 

2. «Традиции праздника Пасхи». 

    Цель: В общих чертах рассказать о 

смысле праздника. 

 

3. «Православный храм». 

    Цель: Познакомить детей с 

православным храмом. 

 

4. «День Ангела». 

    Цель: Раскрыть детям знание их имѐн.  

 

1. Беседа: «Чему радуются в 

праздник Пасхи». 

 

2. Музыкальная деятельность: 

слушание песни: «Русь называют 

Святой», «Колокольный звон», 

песенка про ангелов. 

 

3. Игровая деятельность: д/игры 

пазлы. 

 

4. Работа с иллюстративным 

материалом. 

 

5. Чтение художественных 

произведений: «Родина»; 

стихотворений: «Православный 

храм», «Церковь Божия», 

«Именины». 

 

6. Творческая деятельность: 

рисование, лепка, аппликация 

согласно темам. 

Май  

1. «Наши меньшие друзья птицы». 

    Цель: Сформировать доброе 

отношение к птицам. 

 

2. «Забота человека о домашних 

животных». 

    Цель: Сформировать заботливое 

отношение к домашним питомцам. 

 

3. «Как человеку следует относиться к 

животным, птицам, растениям». 

    Цель: Учить детей относиться 

бережно к окружающему миру. 

 

4. «Открытое путешествие в добрый 

мир». 

    Цель: Воспитывать внимание к 

окружающим людям, желание 

порадовать их подарками. 

 

1. Беседа: по картине «Зѐрнышки 

доброты», «Друзья», по пословицам 

«Чего себе не хочешь, того другу не 

желай». 

 

2. Музыкальная деятельность: 

слушание песни: «Соловей», 

«Пропала собака». 

 

3. Игровая деятельность: п/игра 

«Курочки летят», д/игры «Угадай 

цветок», «Назови животное». 

 

4. Работа с иллюстративным 

материалом. 

 

5. Чтение художественных 

произведений: «Добрый мальчик», 

«Растите колокольчики», «Голодная 

птичка», «Находка», «Стыдно перед 

соловушкой». 

 



6. Творческая деятельность: 

рисование, лепка, аппликация 

согласно темам. 

 

 

 

Материально – техническое обеспечение . 
Материально – техническое обеспечение программы дополнительного образования детей 

«Добрый мир» включает: 

магнитная доска, магнитофон; проектор, экран, компьютер, краски, карандаши, мелки, 

альбомы, кисти, цветная бумага, ножницы, клей, природный материал,  иллюстрации, 

игрушки и т.д.                               

 

 

Учебно-методическое обеспечение программы. 

1. Шевченко Л.Л. Добрый мир. Православная культура для малышей. Книга 1. Прогулки по 

дням творения. Под ред. Л.Н. Антоновой. - М.: Центр поддержки культурно- исторических 

традиций Отечества. 

2. Шевченко Л.Л. Добрый мир. Православная культура для малышей. Книга 2. Хорошо- 

плохо. Под ред. Л.Н.Антоновой. – М.: Центр поддержки культурно- исторических 

традиций Отечества. 

3. Шевченко Л.Л. Добрый мир. Православная культура для малышей. Книга 3. Семья. 

Родина. Под ред. Л.Н.Антоновой. – М.: Центр поддержки культурно –исторических 

традиций Отечества. 

4. Шевченко Л.Л. Добрый мир. Православная культура для малышей. Книга 4. Чему мы 

радуемся? Православные праздники. Под ред. Л.Н.Антоновой. – М.: Центр поддержки 

культурно – исторических традиций Отечества. 

5. Добрый мир. Православная культура для малышей. Наглядные материалы. – М.: Центр 

поддержки культурно – исторических традиций Отечества. 

6. Добрый мир. Православная культура для малышей. Рабочая тетрадь. – М.: Центр 

поддержки культурно – исторических традиций Отечества. 

7. Добрый мир. Православная культура для малышей. Методическое пособие с программой. 

Под ред. Л.Н.Антоновой. – М.: Центр поддержки культурно -  исторических традиций 

Отечества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Диагностика  

по курсу «Добрый мир. Православная культура для малышей» Л.Л.Шевченко 

Культурологические знания и 

представления 

Уровни 

Соответствует 

возрасту 

Частично 

соответствует 

возрасту 

Не соответствует 

возрасту 

Имеет представление о смысле праздников 

Рождество Христово, Пасха, День ангела 

   

Умеет видеть и воспринимать красоту в 

окружающем мире 

   

Проявляет чувства бережного отношения к 

окружающему миру 

   

Воспринимает мир как доброе и красивое и 

красивое творение Божие 

   

Умеет различать добрые дела и плохие 

поступки 

   

Умеет находить хорошие качества в друге 

 

   

Умеет различать в себе добро и зло 

 

   

Имеет представление о дружбе 

 

   

Видит и понимает действия и последствия  

послушания - непослушания 

   

Имеет представление о щедрости и 

жадности 

   

Имеет представление о трудолюбии и лени    

Видит действия милосердия и заботы о 

ближнем 

   

Имеет представление о действии прощения    

Имеет представление о действии гнева - 

кротости 

   

Имеет представление о действии 

скромности - хвастливости 

   

Имеет представление о честности и 

воровстве 

   

Видит действия и последствия правды и 

лжи 

   

Итоговый результат 

 

   

 

Приложение 2 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА 

по курсу «Добрый мир. Православная культура для малышей» Л.Л.Шевченко 

начало года 
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1.                    

2.                    

3.                    

ИТОГО                   

Соответствует 

возрасту  

 

Частично 

соответствует 

возрасту 

 

Не соответствует 

возрасту 

 

 

Приложение 3 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА 

по курсу «Добрый мир. Православная культура для малышей» Л.Л.Шевченко 

конец года 

 

№ 

п/

п 

ФИО ребенка Куль
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1.                    

2.                    

3.                    

ИТОГО:                   

Соответствует  



возрасту  

Частично 

соответствует 

возрасту 

 

Не соответствует 

возрасту 

 

 

Условные обозначения: высокий уровень (4): 52-68 баллов; соответствует возрасту (3): 35-51 балл; 

средний уровень (2): 18-34 балла; низкий уровень (1): 0-17 баллов 
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