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Пояснительная записка к учебному плану 

МБДОУ «Рачевский д/с» на 2024-2025 учебный год 

      Учебный план является нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении  с учетом его 

специфики, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения.  

   Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Письмо департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки РФ от 28.02.2014г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Организация образовательного процесса включает два составляющих блока: 

1. Совместная партнерская деятельность взрослого с детьми: 

 

 

2. Самостоятельная детская деятельность.   

Преимуществом является баланс взрослой и детской инициативы, который достигается за счет 

гибкого проектирования партнерской деятельности. 

      В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать 

модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

      Учебный план  предусмотрен на 36 учебных недель. 

   Задачи образовательных областей, которые не вошли в сетку образовательной деятельности, 

решаются путем интеграции с другими образовательными областями, в ходе режимных моментов 

и в совместной деятельности  со взрослыми. Количество и длительность образовательной 

деятельности соответствует выбранным программам и санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативам для ДОУ. 

   Для возможности проведения образовательной деятельности, дети разделены на четыре 

подгруппы: младшая, средняя, старшая, подготовительная. Общий недельный объем 

образовательной нагрузки во всех возрастных группах не превышает требований максимально 

допустимого объема образовательной нагрузки, определенного действующими санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН). 

   Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих 

СанПиН (3 часа в день для всех возрастных групп). 

   Продолжительность непрерывной образовательной деятельности выдерживается для детей 3-го 

года жизни -  не более 10 минут, для детей 4-го года жизни -  не более 15 минут, для детей 5-го 

года жизни – не более 20 минут, для детей 6-го года жизни – не более 25 минут, а для детей 7-го 

года жизни -  не более 30 минут.  

   Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группах не превышает 30 и 40 минут, соответственно, а в старшей и подготовительной 45 

минут и 1,5 часа, соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

   Объем образовательной нагрузки в каждой возрастной группе определен из расчета: не менее 60 

% - обязательная часть программы и не более 40% -  вариативная часть программы, формируемая 



участниками образовательного процесса, которая направлена на реализацию парциальных 

программ.   

 

Учебный план на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

Образовательные 

области 

Занятия  Младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая  

подгруппа 

Подготови

тельная 

подгруппа 

Физическое 

развитие 
Физическая 

культура 

45 мин  

(3) 

60 мин 

 (3) 

1ч 15 мин  

(3) 

1ч 30 мин 

(3) 
     

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также 

проводится  в процессе всех режимных моментов, в совместной 

деятельности со взрослыми и самостоятельной деятельности детей 

Познавательное 

развитие  

Математические 

представления 
15 мин (1) 20 мин (1)  25 мин (1) 1 час  (2) 

Природа 15 мин (1) 

(чередовани

е через 

неделю) 

20 мин (1) 

(чередован

ие через  

неделю) 

25 мин (1)  

(чередован

ие через  

неделю) 

30 мин (1) 

(чередовани

е через 

неделю) 
Окружающий 

мир 

Речевое развитие  Развитие речи 15 мин (1) 20 мин (1)  50 мин (2)   1 час (2) 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 Рисование 15 мин (1) 20 мин (1) 50 мин (2) 1 час (2) 

 Аппликация 15 мин (1) 

(чередовани

е через 

неделю) 

20мин (1) 

(чередован

ие через  

неделю) 

25 мин (1) 

(чередован

ие через  

неделю) 

30 мин (1) 

(чередован

ие через 

неделю) 
 Лепка 

Музыка 30 мин (2) 40 мин (2) 50 мин (2) 1 час (2) 

Вариативная часть 

НОД (области, в 

которых 

реализуется 

вариативная часть) 

Формирование 

безопасного 

поведения 

(социально-

коммуникативное) 

Интегрируется со всеми образовательными 

областями, а также проводится  в процессе всех 

режимных моментов, в совместной деятельности со 

взрослыми и самостоятельной деятельности детей 

Юный эколог 

(познавательное 

развитие) 

  25 мин (1) 30 мин (1) 

НОД обязательной части (объѐм 

недельной образовательной нагрузки 
2 часа 30 

мин 

(10 занятий)  

3 часа 20 

мин  

(10 

занятий) 

5 часа 25 

мин  

(13 

занятий) 

7 часов 

(14 

занятий) 
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